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Ymunwch a ni ar gyfer ein digwyddiad hamddenol ac anffurfiol, gyda ffocws mawr ar
roi llawer o syniadau i chi fynd a nhw ac amser a lle i gysylltu a'ch gilydd.

Gwneud gwahaniaeth gyda chymunedau ac Bt Bilme
mewn cymunedau: effaith Deddf Llesiant “ §3?§5’<§7°tha"' gggﬁjgg?g:e,
ymru or Wales

Cenedlaethau’r Dyfodol yng Nghymru

Mae Deddf Llesiant Cenedlaethau’r Dyfodol yn unigryw i Gymru ac mae’n ei gwneud yn
ofynnol i gyrff cyhoeddus feddwl am effaith hirdymor eu penderfyniadau, gweithio’n well
gyda phobl, cymunedau a’i gilydd, ac atal problemau parhaus mewn cymunedau megis
tlodi, anghydraddoldebau iechyd a’r newid yn yr hinsawdd.

Felly, pa wahaniaeth sydd wedi bod ac sy’n cael ei wneud o ganlyniad i'r Ddeddf drwy
ymwneud a chydweithio 8 chymunedau ym mhob ardal o Gymru?

Clywch y diweddaraf gan ein prif siaradwr am gynnydd Deddf Cenedlaethau’r Dyfodol a’r
hyn y mae’n ei olygu i chi a’ch cymuned wrth symud ymlaen.

Sandy Clubb, Cynghorydd Polisi: Swyddfa Cyfranogiad, Cydweithio a Diwylliant Comisiynydd
Cenedlaethau'r Dyfodol

Sut mae parhau i greu cymunedau gwych yny Ry
cyfnod heriol presennol?? 1@: Idea loading

Trafodaeth Panel (777 /////////////I

Mae effeithiau argyfwng costau byw cyfun, toriadau cynyddol i
wasanaethau cymorth cyhoeddus a newidiadau yn y gymdeithas ehangach yn cael effaith
wirioneddol ar gymunedau a gwaith prosiectau cymunedol. Felly sut gallwn ni barhau i greu
cymunedau yn ystod y cyfnod heriol presennol?

Clywch gan ein panelwyr isod a fydd yn rhannu ystod o feddyliau a safbwyntiau a syniadau.




e Gareth Clubb - Gareth yw Cyfarwyddwr WWF Cymru, gan arwain tim o arbenigwyr ym
maes cyfathrebu a pholisi amgylcheddol. Mae Gareth yn frwd dros wneud y byd yn lle
gwell ar gyfer cenedlaethau'r dyfodol.

e Sophia Mico - Mae Sophie yn gwirfoddoli i sefydliad dielw o’r enw Llesiant Rhieni Sengl
(LIRRS) sy’n helpu i rymuso rhieni sengl ac yn gweithio i sicrhau bod yna gymuned i
gefnogi, rhannu gwybodaeth a helpu rhieni sengl i ddod o hyd i ddeinameg eu teulu
newydd.

e Qahira - Mae Qahira yn 16 oed ac yn gyn-aelod o Senedd leuenctid Cymru. Ar hyn o bryd
mae’n astudio ar gyfer ei harholiadau Safon Uwch ac mae ganddi ddiddordeb arbennig
mewn tegwch economaidd-gymdeithasol a lleihau effeithiau’r argyfwng costau byw i
bobl ifanc.

e Ella-Mae Ella yn gyn-aelod o Senedd leuenctid Cymru dros Ddwyrain Abertawe. Mae hi
bellach yn y brifysgol yn astudio Gwleidyddiaeth, Athroniaeth ac Economeg ac wedi
canolbwyntio ei hymchwil ar anghydraddoldeb incwm daearyddol. Yn tyfu i fyny mewn
eiddo ar rent, mae gan Ella brofiad byw a gwybodaeth am yr argyfwng tai.

Ysgogwyr a Croesgadwyr allan yn y gymuned! /‘/\\\
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Mae pethau rhyfeddol yn digwydd mewn cymunedau pan fydd pobl j\/‘&}—'l‘]‘—(\k
yn dod at ei gilydd, gan rannu eu sgiliau, diddordebau, syniadau,a ~ Monmouthshire Housing
brwdfrydedd. Darganfyddwch sut mae griwp cymunedol arobryn TaiSin Pynwy
‘Monmouth Motivators’ wedi dod at ei gilydd a gwneud pethau anhygoel i wneud eu
cymuned yn lle gwell i fyw.

Clywch sut mae angerdd y grwp i helpu pobl leol i wneud i’'w harian fynd ymhellach, helpu
gydag iechyd a lles a darparu gweithgareddau i blant wedi arwain at rai canlyniadau
bwriadol ac anfwriadol anhygoel. Darganfyddwch sut maen nhw wedi tywallt eu hegni i
helpu i sefydlu a chynnal hyb cymunedol lleol i gyflawni eu hamcanion a sut mae’r hyder
a’r dyhead cynyddol o fewn y grwp gwirfoddol wedi grymuso aelodau i gymryd swyddi a
dechrau teithiau addysgol ar gyfer twf personol.

Mae’r ‘Monmouth Motivators’ bellach wedi rhoi genedigaeth i’r ‘Caldicot Crusaders’
cyffrous, felly beth sydd nesaf!?.....

Gwerth yn y Fro: Cymell cyfranogiad ac

_ ¢ Gwerth yny Fro
ymgysylltiad cymunedol

Value in the Vale

Mae'r prosiect ‘Gwerth yny Fro” yn dod a phobl,
sefydliadau a busnesau ynghyd i helpu i wella cysylltiadau cymunedol, iechyd, lles a ffyniant
ac mae’n cynnwys cynllun gwobrau lleol i annog pobl i gymryd rhan.

Darganfod sut mae’r cynllun gwobrau yn gweithredu, a sut mae’n llwyddo i gymell pobl i
wirfoddoli mewn cymunedau ac i ddweud eu dweud wrth wella a dylunio gwasanaethau.




Creu Cymunedau Gwych: sut y gallwn ni i gyd
chwarae ein rhan.

Clywch gan Janet Beauchamp sy’'n Gynllunydd Tref Siartredig ac yn
Uwch Ddarlithydd ym Mhrifysgol Fetropolitan Caerdydd, gyda
phrofiad sylweddol o weithio yn y sector cyhoeddus, yn meistroli
cymunedau newydd a phrosiectau adfywio cymunedol.

Fel hyrwyddwr ar gyfer cydgynhyrchu cymunedol, grymuso a chyfranogiad, bydd Janet yn
rhannu ei barn ar sut y gallwn ni i gyd chwarae ein rhan i greu cymunedau gwych a bydd yn
amlygu astudiaethau achos sy’n dangos sut mae hyn yn bosibl, hyd yn oed yn ystod y
cyfnod heriol hwn.

Pontio'r Cenedlaethau . ‘
Clywch am y prosiect gwych Pontio’r Cenedlaethau sy’n ymwneud a chreu

cysylltiadau newydd rhwng plant a phobl o bob oed. Darganfyddwch sut

mae’r prosiect yn helpu i ddatblygu perthnasoedd cadarnhaol, parch a

dealltwriaeth rhwng y cenedlaethau gan arwain at gymunedau cryfach yn

ogystal a dod a gwen i wynebau pobl! Byddwch hefyd yn cael clywed am y prosiectau y
mae Cymru gyfan yn eu cynllunio ar gyfer yr ychydig flynyddoedd nesaf.

Economi Pobl ar gyfer cymunedau yng Nghymru PE“PLE)S

Gweledigaeth Economi’r Bobl yw economiau lleol sy’n

ddemocrataidd, yn deg ac yn addas i fyw ynddynt, ac sy’n ECO"O MY
galluogi cymunedau i ddiwallu eu hanghenion a’u

blaenoriaethau. Darganfyddwch bopeth am eu gwaith yng Nghymru ar addysg economeg
gymunedol, tyfu a chynnal mentrau sydd o fudd i’'r gymuned, prosiect gyda phobl ifanci
ddychmygu dyfodol economaidd gwell a’u r6l mewn prosiect ymchwil a gweithredu
cymunedol newydd.

Creu cymunedau cynhwysol i bawb Autisti
A | - utistic

Mae Autistic Minds yn elusen gofrestredig sydd wedi’i lleoli yng -

Nghymru sy’n cefnogi’r gymuned awtistiaeth ac awtistig. Clywch Mlnds

gan ei Sylfaenydd a Phrif Swyddog Gweithredol am eu hangerdd

dros greu cymunedau cynhwysol i bawb a sut mae’r elusen wedi tyfu i'r hyn ydyw heddiw.

Darganfyddwch sut mae'r gwasanaethau a ddarperir yn dod o brofiad bywyd cydweithwyr
gan gynnwys cefnogaeth ar lawr gwlad yn y gymuned i fentrau sy'n darparu hyfforddiant
sgiliau mewn dylunio, argraffu a gwaith coed. Mae cwmpas eang yr hyn y mae Autistic
Minds yn ei gyflawni yn creu effaith gadarnhaol barhaus ar gymunedau a’r bobl y mae’n eu
gwasanaethu.

* Sylwch y gall cynnwys ac amseriadau'r rhaglen newid



