
 
 

Creu Cymunedau 
Gwych 

 

 5 Gorffennaf 2023 – Gwesty’r Leonardo Caerdydd 
10.00am – 3.30pm 

Ymunwch â ni ar gyfer ein digwyddiad hamddenol ac anffurfiol, gyda ffocws mawr 
ar roi llawer o syniadau i chi fynd gyda chi a'r amser a'r lle i gwrdd ag eraill.  

 

Rhaglen* 
 

Undeb yn y Gymuned 
Clywch am waith anhygoel Undod yn y Gymuned – prosiect 
cymunedol sy’n cael ei redeg ar gyfer y gymuned, gan y 
gymuned.   
Sefydlwyd y grŵp o wirfoddolwyr, a arweiniwyd gan bobl sy’n 
byw ar stad Hilfort yng Nghaerau, yn wreiddiol i leihau 
problemau ymddygiad gwrthgymdeithasol drwy roi rhywbeth hwyliog a fforddiadwy i’r 
plant ei wneud yn ystod gwyliau’r ysgol.  
Darganfyddwch bopeth am waith y grŵp cymunedol llwyddiannus hwn - eu 
huchafbwyntiau; gwersi a ddysgwyd ac Syniadau Da i unrhyw un sydd am sefydlu rhywbeth 
tebyg yn eu cymuned eu hunain. 
 

Youth Shedz ! 
Mae Youth Shedz yn fenter arobryn sy’n darparu lle diogel i bobl ifanc 
archwilio pwy ydyn nhw, i ddatblygu perthnasoedd cymdeithasol gyda 
modelau rôl addas, datblygu a dysgu sgiliau newydd. 
Darganfyddwch sut aeth gweithgaredd cyflogadwyedd syml mewn 
garej fach yn Ninbych ymlaen i fod yn gymuned lewyrchus o Youth 
Shedz dan arweiniad pobl ifanc ar draws Gogledd a De Cymru.  
 

Gorlwythwch eich ymgysylltiad cymunedol! trwy offer efallai nad 
ydych yn ymwybodol ohonynt! 
Yn y sesiwn gyflym hon, bydd Eleanor Speer a David Wilton o TPAS 
Cymru yn defnyddio eu gwybodaeth a’u dirnadaeth o siarad â 
phreswylwyr cymunedol a chynrychiolwyr i archwilio 2 faes allweddol 
i’ch helpu chi i gynyddu eich ymgysylltiad a’ch cyrhaeddiad cymunedol! 
 

Yn gyntaf, dysgwch am offer a syniadau i danio a thanio eich cynlluniau 
ymgysylltu cymunedol ac yn ail, sut y gallwch fynd i’r afael â’r her o gyrraedd ac ymgysylltu 
â phreswylwyr iau ac aelodau o’r gymuned.   
 



 

Cymunedau 'Croeso Cymru' – Rhaglen Adsefydlu Afghanistan  
 

Darganfyddwch am y prosiect ysbrydoledig hwn, a 
arweiniwyd gan Tai Taf yng Nghaerdydd, a oedd yn un o 
enillwyr Gwobrau Arfer Da TPAS Cymru y llynedd. Daeth y 
prosiect at ei gilydd ar fyr rybudd i gefnogi adsefydlu ffoaduriaid o Afghanistan, a gafodd eu 
cludo mewn hofrennydd o Kabul yn dilyn atafaeliad pŵer y Taliban ym mis Awst 2021. 
Clywch y wybodaeth ddiweddaraf am ailsefydlu teuluoedd yn y gymuned, yr arfer da a 
ddysgwyd, a’r canlyniadau cadarnhaol a welwyd o ganlyniad i’r prosiect hynod ryfeddol 
hwn. 
 

Outside Lives - ymagwedd ‘gymuned gyfan’ 
 

Mae Outside Lives, menter gymdeithasol a arweinir gan y 
gymuned, yn dod ag aelodau o’r gymuned at ei gilydd – gan 
gysylltu pobl trwy ddiddordebau, gweithgareddau a 
digwyddiadau a rennir sy’n cefnogi lles a thwf personol, tra 
hefyd yn dathlu ac yn amddiffyn y byd naturiol. 
 

Clywch gan sylfaenydd ysbrydoledig Outside Lives, Lucy Powell, a fydd yn rhannu rhai 
enghreifftiau o astudiaethau achos yn dangos sut mae cymunedau wedi cael eu hail-greu 
drwy gydgynhyrchu a thrwy ganiatáu i’r bobl arwain y broses. 
 

Y cyfan rydyn ni'n ei rannu  
 

Mae pethau rhyfeddol yn digwydd mewn cymunedau pan fydd 
pobl yn dod at ei gilydd, gan rannu eu sgiliau, diddordebau a 
syniadau. 
 

Felly sut allwn ni annog a chefnogi pobl yn ein cymunedau i 
gymryd rhan weithredol wrth ddylunio a chyflawni prosiectau 
cymunedol anhygoel? Darganfyddwch yn y sesiwn ryngweithiol 
hon gyda'r arbenigwr ac ymarferwr Ymgysylltu Cymunedol, Sam Evans. 
 

Severn Wye – gwneud datblygu cymunedol yn 
seiliedig ar asedau weithio 
 

Darganfyddwch sut mae’r prosiect cyffrous hwn yn cyflawni 
gwelliannau i ardaloedd trwy weithio gyda thrigolion lleol sy’n 
awyddus i ‘wneud i bethau ddigwydd’.   
 

Darganfyddwch sut y gall defnyddio dull datblygu cymunedol sy’n seiliedig ar asedau 
archwilio’n greadigol yr hyn y mae cymunedau’n ei ystyried yn werthfawr ac adeiladu ar y 
rheini i ddatblygu syniadau ar gyfer y dyfodol. 
Bydd y sesiwn addysgiadol hon yn rhoi blas i chi o sut y gallai’r prosiect edrych mewn 
cymuned wledig neu drefol yn eich ardal chi, i helpu o bosibl i fynd i’r afael â materion yn 
amrywio o gyflogaeth ac incwm, trafnidiaeth, allgáu digidol, tai a thlodi tanwydd, ac 
ansawdd bywyd. 
  



 

Llyfrgell Pethau!  
 

Gweledigaeth Bethyg yw creu rhwydwaith Cymru gyfan o Lyfrgelloedd 
o Bethau mewn cymunedau oherwydd ble bynnag yr ydych yng 
Nghymru, gallwch fenthyg beth bynnag sydd ei angen arnoch yn rhad 
ac yn hawdd, o arddio ac offer DIY, i offer gwersylla a llawer mwy. 
Darganfyddwch sut mae Benthyg yn byw hyd at ei enw, sut mae'r cyfan 
yn gweithio a sut trwy fenthyca y gallwn helpu ein gilydd a'n cymunedau i fyw'n fwy 
cynaliadwy. 
 

 
* Sylwch y gall cynnwys ac amseriadau'r rhaglen newid 

 
 


