
 Llais

Mae Keira Marshall yn llais sy'n codi yng
ngwleidyddiaeth Cymru y mae ei thaith i fywyd
dinesig wedi'i gwreiddio yn ei phrofiad o dyfu i
fyny mewn tai cymdeithasol yn Abertawe.

Rhaglen
10:00am - Croeso a Chyflwyniadau 

Yn y prif anerchiad hwn, mae Keira yn rhannu ei stori bersonol a'r
hyn a'i hysbrydolodd i gamu i fyd gwleidyddiaeth. O'i phrofiadau
cynnar o anghydraddoldeb i sefyll fel ymgeisydd i'r Senedd, mae hi'n
myfyrio ar sut y gall profiad bywyd lunio uchelgais a gyrru newid.

Mae'r sesiwn hon yn cynnig persbectif gonest ac ysbrydoledig ar
ymgysylltiad dinesig, cynrychiolaeth, a phwysigrwydd sicrhau bod
gan bobl o bob cefndir lais wrth lunio'r dyfodol.

Kiera Marshall: Pŵer ymgysylltu: o Dai Cymdeithasol i'r
Senedd

Prif Siaradwr

Mwyhau Lleisiau Dinasyddion mewn Iechyd a
Gofal Cymdeithasol
Beth allwn ni ei ddysgu o ymarfer ymgysylltu
mewn iechyd?



 Trafodaeth Panel 

Yn y sesiwn hon, clywch gan Llais, y corff llais dinasyddion
annibynnol ar gyfer iechyd a gofal cymdeithasol yng Nghymru, sy'n
gweithio i sicrhau bod barn pobl yn llywio sut mae gwasanaethau'n
cael eu cynllunio a'u darparu.
Darganfyddwch sut mae Llais yn ymgysylltu â chymunedau, yn
cofnodi profiadau byw, ac yn sicrhau bod y lleisiau hynny'n cael eu
clywed gan wneuthurwyr penderfyniadau. Bydd y sesiwn yn
archwilio dulliau ymarferol o ymgysylltu cynhwysol, cyrraedd
grwpiau heb gynrychiolaeth ddigonol, a throi adborth yn newid
ystyrlon a gweladwy.

Ail-lunio ‘Profiad Byw’ fel Arbenigwyr trwy Brofiad sy’n gyrru
newid ystyrlon

Sut allwn ni newid ‘profiad byw’ i ymgysylltiad gwell?

Rydyn ni i gyd yn clywed am bwysigrwydd profiadau byw, ond sut
olwg sydd arno yn ymarferol a beth yw'r canlyniadau? Clywch gan
ein panel ar sut mae eu bywydau a'u profiadau wedi llunio
canlyniadau, mawr a bach, a'r hyn maen nhw'n meddwl sydd
angen digwydd er mwyn iddo fynd ymhellach. 

Panelwyr:
Ibby Abdi - cyfarwyddwr creadigol, gwneuthurwr ffilmiau a
sylfaenydd Creative Circle CIC a'r brand dillad stryd IBY. 

Ann Doran - Teithiwr Gwyddelig sydd â brwdfrydedd gwirioneddol
dros eiriol dros newid i bolisïau digartrefedd yng Nghymru i
adlewyrchu anghenion ein teuluoedd.

Rhiannon Jones - Partner arweiniol ar gyfer There and Back Again,
mae hi'n weithiwr proffesiynol sydd wedi gweithio gyda theuluoedd
ers dros 20 mlynedd.
Aiden Moffitt -  Tenant Tai Sir Fynwy ac un o’r rhai a gyrhaeddodd
rownd derfynol Gwobr Tenant y Flwyddyn TPAS Cymru. Mae hi’n
eiriolwr cryf dros gymuned tenantiaid LHDTCIA+ ac yn aelod o Banel
Achredu Stonewall. 

Cadeirydd: Olivia Browne - Swyddog Polisi ac Ymgysylltu - TPAS Cymru



Yno ac yn ôl eto

Mae'r sesiwn hon yn archwilio dulliau ymarferol o weithio gyda
theuluoedd Sipsiwn a Theithwyr, gan ganolbwyntio ar ymgysylltu
cynhwysol, dealltwriaeth ddiwylliannol, ac adeiladu perthnasoedd. Gan
dynnu ar brofiadau go iawn, bydd yn tynnu sylw at yr hyn sy'n gweithio'n
ymarferol - o ymgynghori cynnar ac ystyrlon i wneud penderfyniadau a
chydweithio tryloyw.

Ymgysylltu'n well â theuluoedd
Gwella cyfathrebu a dealltwriaeth
Creu dulliau tai sy'n adlewyrchu anghenion pobl

Ibby Abdi

11:20 - Egwyl am Luniaeth

11:45 - Croeso Nôl

Mae cymunedau Sipsiwn a Theithwyr yn parhau i
wynebu anghydraddoldebau sylweddol mewn tai a
gwasanaethau cysylltiedig. Felly sut gall darparwyr
tai ac aelodau'r gymuned ymgysylltu'n fwy effeithiol
a meithrin ymddiriedaeth ddilys a pharhaol?

Ymgysylltu a Chefnogi Teuluoedd Sipsiwn a Theithwyr yn y
Sector Tai

Wedi'i gynnal gan Rhiannon ac Ann, bydd y
cyfranogwyr yn cael cipolwg ar sut i: 

Ymgysylltu â’r Ieuenctid ar Waith
Mae Ibby Abdi yn frodor o Gaerdydd sydd, drwy adrodd straeon
dan arweiniad y gymuned, prosiectau diwylliannol ac ymgysylltu
ag ieuenctid, yn creu cyfleoedd i gymunedau dan gynrychiolaeth
ledled Cymru.



Yn y sesiwn hon, mae Ibby yn rhannu ei daith ac
yn archwilio sut y gall ymgysylltiad ieuenctid dilys
ddatgloi creadigrwydd, hyder a chyfle. Gan dynnu
ar ei waith gyda phobl ifanc a chymunedau, bydd
yn rhannu ffyrdd ymarferol o gysylltu â lleisiau
ieuenctid, creu mannau cynhwysol a chefnogi'r
genhedlaeth nesaf i lunio eu dyfodol eu hunain. 

P'un a ydych chi'n gweithio ym maes addysg, diwylliant, tai,
cymuned neu arweinyddiaeth, dyma sgwrs a fydd yn herio, yn
ysbrydoli ac yn rhoi egni i chi. 

1:00pm - Egwyl am Ginio 

1:45pm - Croeso Nôl

 Paul Stepczak

Pŵer Ymgysylltu Cymunedol mewn Cyfnodau o
Ansefydlogrwydd: Adeiladu Ymddiriedaeth

Dysgwch sut i feithrin perthnasoedd ac ymddiriedaeth:

Mae Paul yn siaradwr TEDx ac yn arbenigwr mewn
ymgysylltu cymunedol. Mae'r sesiwn ryngweithiol
hon yn archwilio sut i feithrin a chynnal
ymddiriedaeth trwy ymgysylltu cymunedol
ystyrlon, yng nghyd-destun argyfwng costau byw.

Bydd cyfranogwyr yn nodi'r cryfderau, y perthnasoedd, a'r
wybodaeth leol sydd eisoes yn bresennol yn eu cymunedau, gan
ddefnyddio gweithgareddau ymarferol byr i wireddu'r rhain. Mae'r
sesiwn yn tynnu sylw at sut mae cymunedau eisoes yn cefnogi ei
gilydd ac yn datrys problemau, gan orffen gyda stori fer a
chwestiynau myfyriol i ysbrydoli gweithredu a chyfrifoldeb personol.



Cartrefi Conwy

Ymgysylltu ar garreg y drws: Yn ymarferol ‘Yma i Wrando,
Yma i Helpu

What does meaningful engagement look like when it happens
right on people’s doorsteps?
Mae'r sesiwn hon yn archwilio sut mae Cartrefi
Conwy wedi dod ag ymgysylltiad uniongyrchol â
thenantiaid trwy ei ddull 'Yma i Wrando, Yma i
Helpu', un sy'n canolbwyntio ar feithrin
ymddiriedaeth, cynnig cefnogaeth ymarferol, a
chynnal perthnasoedd cryf yn ystod cyfnodau
heriol.
O sgyrsiau ar garreg y drws i gymorth lles a chymorth ariannol
wedi'i dargedu, mae'r dull yn tynnu sylw at sut y gall darparwyr tai
aros yn weladwy, yn ymatebol, ac yn ddynol yn eu cymunedau.

Clywch enghreifftiau go iawn o sut y gall ymgysylltu rhagweithiol,
sy'n seiliedig ar y gymuned, wneud gwahaniaeth, fel; cefnogi
tenantiaid gyda phopeth o lesiant i gyngor ariannol, gan sicrhau ar
yr un pryd bod pobl yn teimlo eu bod yn cael eu clywed, eu
gwerthfawrogi a'u cefnogi.

Andre Van Wyk

Pŵer Adrodd Straeon
Mae Andre Van Wyk yn adroddwr straeon a hwylusydd cymunedol
gyda dros 20 mlynedd o brofiad o weithio ochr yn ochr â
chymunedau ledled De Cymru a thu hwnt, gan ddefnyddio adrodd
straeon fel offeryn. 

Yn y sesiwn hon, mae Andre yn archwilio pŵer
adrodd straeon i feithrin ymddiriedaeth, dod â
phrofiad bywyd i’r amlwg, a chryfhau ymgysylltiad
cymunedol. Gan ddefnyddio ei waith gyda grwpiau,
sefydliadau ac unigolion, bydd yn dangos sut y gall
straeon ein helpu i wneud synnwyr o faterion
cymhleth, newid safbwyntiau, a chreu mannau lle
mae pobl yn teimlo eu bod yn cael eu clywed a’u
gwerthfawrogi.



Bydd cyfranogwyr yn cael cipolwg ar ddulliau adrodd straeon
ymarferol y gellir eu defnyddio i gefnogi ymgysylltiad, cyfranogiad
a deialog ystyrlon o fewn cymunedau a gwasanaethau.

3:30pm - Diwedd y Digwyddiad

Mae'r rhaglen yn destun newid ac nid yw wedi'i chwblhau eto
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