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Llais y Tenantiaid - Covid-19  

Craciau yn dechrau ymddangos 
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Cyflwyniad  
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http://www.tpas.cymru/
mailto:enquiries@tpas.cymru
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Yr ardal ymateb uchaf Yr ardal ymateb isaf 

1. Caerdydd   17) Blaenau Gwent  

2. Bro Morgannwg   18) Castell Nedd Port Talbot  

3. Conwy   19) Torfaen 

4. Abertawe   20) Wrecsam  

5. Rhondda Cynon Taff   21) Ceredigion  

6. Sir Benfro   22) Ynys Môn 
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“Mae'n ymddangos i mi na fydd y risgiau'n lleihau yn fuan. Nid yw'r firws yn mynd i gyfyngu'n wirfoddol ” 

 

“Dim ond i lefydd lle mae gen i ryw fath o reolaeth dros fy amgylchoedd y byddwn i'n gyffyrddus yn mynd i. 
Ar hyn o bryd ni fyddwn yn mynd ar y bws na thrên” 
 
“Rwy'n credu bod angen llacio'r cyfyngiadau'n araf iawn i atal ail don, ond mae'n rhaid i ni hefyd atal 
epidemig iechyd meddwl (iselder) a allai gael ei achosi gan gyfyngiadau estynedig a cholli swyddi” 
 
“Mae lleoedd agored yn ymddangos yn opsiwn mwy diogel na rhai cyfyng. Rwy'n credu ei bod yn bwysig i 
iechyd meddwl i bobl gynnal (neu ddechrau derbyn) rhyw fath o gymdeithasoli wyneb yn wyneb ond nid 
wyf yn credu y gellir ystyried bod lleoedd dan do yn ddiogel ar hyn o bryd” 
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“Zoom ar gyfer cyfarfodydd grŵp gyda ffrindiau sesiynau tiwtorial prifysgol. WhatsApp ar gyfer 

cyfathrebu gyda theulu. Mae’r ddau wedi bod yn ddefnyddiol” 

“Rydym yn cymryd rhan mewn cyfarfodydd Zoom Tystion Jehofa” 

“Mae Zoom wedi fy ngalluogi i “gwrdd” â grŵp cymunedol a gynhaliwyd yn y llyfrgell, gan gadw 
mewn cysylltiad” 

“Defnyddio zoom ar gyfer sesiynau a chyfarfodydd Eglwysol” 

“Rwy’n defnyddio zoom ar gyfer nifer o sefydliadau/grwpiau gan ei fod yn hawdd i’w ddefnyddio” 
“Defnyddio Facebook yn rheolaidd a dyma sut rydw i'n aml yn cadw mewn cysylltiad â theulu, 

ffrindiau a chysylltiad â'r byd y tu allan. Dal i fyny ar newyddion lleol ac ati” 
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“Rwyf hefyd wedi dod yn gaeth i TikTok” (rhywbeth y gall nifer yn TPAS Cymru 

uniaethu efo!) 
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